Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	L.Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	 Adam Brestovský

	Dátum: 
	24.-28.7.2023



	Dátum:
	24.7.2023
	25.7.2023
	26.7.2023
	27.7.2023
	28.7.2023

	Oblačnosť:
	polooblačno
	zamračené
	zamračené
	polooblačno
	polooblačno

	Teplota:
	26°C
	22°C
	21°C
	22°C
	22°C

	Vietor:
	2-4 m/s
	0 m/s
	2-6 m/s
	2-8 m/s
	0 m/s

	Vlny:
	10 cm
	0 cm
	10 cm
	10 cm
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovsky
	29er

	2.
	Valika Kocanova
	29er

	3.
	Tamara Brestovska
	29er

	4.
	Zuzana Zimani
	29er

	5.
	Patrik Drengubiak
	29er

	6.
	Tereza Bartanusova
	29er

	7.
	Oliver Brestovsky
	29er

	8.
	Tomas Babincak
	29er

	9.
	Ladislav Stolarik
	29er

	10.
	Oliver Krivosudsky
	29er

	11.
	Lucia Stolarikova
	420

	12.
	Julia Bachrata
	420

	13.
	Miriam Mihalikova
	420

	14.
	Dorota Drončovska
	420

	15.
	Dorota Neupauerova
	Vau

	16.
	Agata Neupauerova
	Vau



Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00 Príprava lodí, breefing
11:00 – 12:30 Tréning
12:30 – 13:30 Obed
13:30 – 17:00  Tréning
17:00 Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
1.deň
Akceleracia, štarty, kondičný tréning
2.deň
Rozbor videí, Teoria – trim plachiet, príprava na pretreky, kondicny trening
3.deň
Štarty,  teória
4.deň
HIGH mode, LOW mode, stredná cesta, kondičné testy, land drill pre  420 a VAU – halza a vytiahnutie spinakra
5.deň
Rozbor videi, teoria, , land drill pre  420 a VAU – halza a vytiahnutie spinakra
29er
Všetky posádky plnili zadané pokyny a cvičenia aj keď  po prvom dni sme si museli vysvetliť ako sa trenuje.  Vietor nam nedoprial 5 dni treningu ale vyuzili sme aspon to malo co bolo. Posadky sa zlepsili v startch, nové posadky sa naučili stat s lodou a akcelerovat. Prakticky sme si ukazali rozdiel medzi jednotlivymi „modmi“ pre stupanie a kedy sa vyuzivaju. Zopakovali sme si trim plachiet.
420 a VAU
Dievcence maju dlhu cestu pred sebou ale ukazali ze sa vedia velmi rychlo naucit ak sa im ma kto venovat a ukazat ako maju robit manevre. A nasledne potom prakticky skusat na vode.
Celkove hodnotenie: Tento typ sústredenia ukazal ako mozu spolupracaovat 2-posadkove lode a spolu trenovat, kedze velmi vela veci je rovnakych. Novacikovia vidia ako sa trenuje ked budu starsi. A mali moznost si vyskusta aj vacsie a rychlejsie lode. 
